
           गहराई बोध (Depth Perception) 
गहराई बोध से ताȋयŊ उस मानिसक Ɨमता से है िजसके Ȫारा हम वˑुओ ंकी दूरी, िनकटता, ऊँचाई, 
गहराई और िũ-आयामी (3D) ˢŝप को समझ पाते हœ। 

दूसरे शɨो ंमŐ, जब हम िकसी वˑु को देखते हœ, तो हम केवल उसकी लंबाई और चौड़ाई ही नही ंसमझते, 
बİʋ यह भी पहचानते हœ िक वह हमसे िकतनी दूर या पास है। यही Ɨमता गहराई बोध कहलाती है। 

मानव आँखो ंमŐ जो िचũ बनता है वह वाˑव मŐ िȪ-आयामी (2D) होता है, परंतु हमारा मİˑʺ उसे िũ-
आयामी ŝप मŐ अनुभव करता है। यह संभव होता है िविभɄ ̊ʴ संकेतो ं(visual cues) के कारण। 

गहराई बोध का महत्व 

गहराई बोध हमारे दैिनक जीवन मŐ अȑंत आवʴक है। उदाहरण के िलए — 

 सड़क पार करते समय वाहन की दूरी का अनुमान लगाना 
 गŐद को पकड़ना 
 सीिढ़याँ चढ़ना या उतरना 
 वाहन चलाना 
 िकसी वˑु को पकड़ना 

यिद गहराई बोध न हो, तो ये सभी कायŊ किठन हो जाएँ। 

गहराई बोध मुƥतः  दो Ůकार के संकेतो ंपर आधाįरत होता है — 

1. एकनेũीय संकेत (Monocular Cues) 
2. िȪनेũी संकेत (Binocular Cues) 

 

1. एकनेũीय संकेत (Monocular Cues) 
एकनेũीय संकेत वे संकेत हœ िजनकी सहायता से हम केवल एक आँख से भी गहराई का अनुभव कर सकते 
हœ। 

यिद एक आँख बंद कर दी जाए, तब भी हम कुछ हद तक दूरी और गहराई का सही अनुमान लगा सकते 
हœ। यह संभव होता है एकनेũीय संकेतो ंके कारण। 

ये संकेत मुƥतः  अनुभव और सीखने पर आधाįरत होते हœ। 



एकनेũीय संकेतो ंके Ůकार 

(i) रेखीय पįरŮेƙ (Linear Perspective) 

जब दो समानांतर रेखाएँ दूर जाती Šई Ůतीत होती हœ तो वे आपस मŐ िमलती Šई िदखाई देती हœ। 

उदाहरण — रेल की पटįरयाँ दूर जाकर िमलती Šई िदखाई देती हœ, जबिक वाˑव मŐ वे समानांतर होती हœ। 

यह संकेत बताता है िक जो वˑु अिधक पास िदखाई दे रही है, वह िनकट है और जो संकरी या िमलती Šई 
िदखाई दे रही है, वह दूर है। 

 

(ii) आकार का सापेƗ अंतर (Relative Size) 

यिद दो वˑुएँ वाˑिवक ŝप से समान आकार की हो,ं लेिकन एक छोटी िदखाई दे, तो हम समझते हœ िक 
वह वˑु दूर है। 

उदाहरण — दूर खड़ा ʩİƅ छोटा िदखाई देता है, जबिक पास खड़ा ʩİƅ बड़ा िदखाई देता है। 

 

(iii) आǅादन (Interposition / Overlapping) 

जब एक वˑु दूसरी वˑु को आंिशक ŝप से ढक लेती है, तो हम समझते हœ िक ढकने वाली वˑु पास है 
और ढकी Šई वˑु दूर है। 

उदाहरण — यिद एक पेड़ के सामने एक ʩİƅ खड़ा हो और पेड़ का कुछ भाग िदखाई न दे, तो हम 
समझते हœ िक ʩİƅ पेड़ के सामने है। 

 

(iv) Ůकाश और छाया (Light and Shadow) 

Ůकाश और छाया से वˑु का उभार और गहराई समझ मŐ आती है। 

जहाँ अिधक Ůकाश होता है वह भाग उभरा Šआ Ůतीत होता है और जहाँ छाया होती है वह भाग गहरा या 
अंदर धंसा Šआ लगता है। 

 

(v) बनावट का घनȕ (Texture Gradient) 



िनकट की वˑुओ ंकी बनावट ˙ʼ िदखाई देती है, जबिक दूर की वˑुओ ंकी बनावट धंुधली और सघन 
िदखाई देती है। 

उदाहरण — पास की घास के ितनके ˙ʼ िदखते हœ, परंतु दूर की घास एक हरे कालीन की तरह िदखाई 
देती है। 

 

(vi) गित समानांतरता (Motion Parallax) 

जब हम चलते हœ तो पास की वˑुएँ तेजी से पीछे जाती Šई Ůतीत होती हœ, जबिक दूर की वˑुएँ धीमी गित 
से चलती Šई िदखाई देती हœ। 

यह भी गहराई का एक महȕपूणŊ संकेत है। 

 

2. िȪनेũी संकेत (Binocular Cues) 
िȪनेũी संकेत वे संकेत हœ िजनके िलए दोनो ंआँखो ंका एक साथ कायŊ करना आवʴक होता है। 

मानव की दोनो ंआँखŐ थोड़ी दूरी पर İ˕त होती हœ, इसिलए दोनो ंआँखो ंमŐ बनने वाले िचũो ंमŐ हʋा अंतर 
होता है। मİˑʺ इस अंतर को िमलाकर गहराई का अनुभव करता है। 

िȪनेũी संकेतो ंके Ůकार 

(i) रेिटनल िवसमता (Retinal Disparity) 

दोनो ंआँखŐ एक ही वˑु को थोड़ा अलग कोण से देखती हœ, इसिलए दोनो ंरेिटना पर बनने वाले िचũो ंमŐ 
थोड़ा अंतर होता है। 

इस अंतर को रेिटनल िवसमता कहते हœ। 

मİˑʺ इन दोनो ंिचũो ंको िमलाकर एक िũ-आयामी (3D) अनुभव उȋɄ करता है। 

िजतनी अिधक िवसमता होगी, वˑु उतनी ही पास मानी जाएगी। 
िजतनी कम िवसमता होगी, वˑु उतनी ही दूर मानी जाएगी। 

 

(ii) अिभसरण (Convergence) 



जब कोई वˑु हमारी आँखो ंके बŠत पास होती है, तो दोनो ंआँखो ंको अंदर की ओर मोड़ना पड़ता है तािक 
हम उस वˑु पर ȯान कŐ िūत कर सकŐ । 

आँखो ंका यह अंदर की ओर मुड़ना अिभसरण कहलाता है। 

मİˑʺ इस मांसपेशीय गितिविध से यह अनुमान लगाता है िक वˑु िकतनी पास है। 

 

गहराई बोध का िवकास 
गहराई बोध जɉ के तुरंत बाद पूणŊ िवकिसत नही ंहोता। यह धीरे-धीरे अनुभव और अɷास से िवकिसत 
होता है। 

Ůयोगो ंसे पता चला है िक िशशुओ ंमŐ भी कुछ हद तक गहराई बोध होता है, परंतु यह उŲ के साथ पįरपƓ 
होता जाता है। 

 

गहराई बोध का मनोवैǒािनक महत्व 
गहराई बोध केवल जैिवक ŮिŢया नही ंहै, बİʋ यह सीखने और अनुभव से भी Ůभािवत होता है। 

िचũकार (painters) अपनी पŐिटंग मŐ एकनेũीय संकेतो ंका Ůयोग करके िũ-आयामी Ůभाव उȋɄ करते हœ। 

िफʝो ंमŐ 3D तकनीक िȪनेũी संकेतो ंपर आधाįरत होती है। 

 

िनʺर्ष 
गहराई बोध वह मानिसक Ɨमता है िजसके Ȫारा हम वˑुओ ंकी दूरी और िũ-आयामी ˢŝप का अनुभव 
करते हœ। 

यह दो Ůकार के संकेतो ंपर आधाįरत होता है — 

1. एकनेũीय संकेत — िजनके िलए केवल एक आँख पयाŊɑ है। 
2. िȪनेũी संकेत — िजनके िलए दोनो ंआँखो ंका सहयोग आवʴक है। 



दोनो ंŮकार के संकेत िमलकर हमŐ संसार को िũ-आयामी ŝप मŐ देखने और सही ढंग से ʩवहार करने मŐ 
सहायता करते हœ। 

 


